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I. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE: 

W literaturze termin adaptacja jest różnorodnie definiowany i używany zamiennie z terminem przystosowanie. Posługują się nim naukowcy takich dziedzin jak biologia, medycyna, socjologia czy psychologia. Zaczerpnięte z nauk biologicznych a pochodzące od łacińskiego słowa adaptatio - oznacza regulowanie wzajemnych stosunków organizmu z otoczeniem przez zamiany organizmu odpowiednie do otoczenia.
Odnosząc te słowa do środowiska szkolnego, adaptację szkolną można zdefiniować jako przystosowanie się dziecka do warunków szkolnych. Proces ten związany jest przede wszystkim z rozpoczęciem nauki szkolnej przez pierwszoklasistę. Obecnie obowiązkiem szkolnym objęte są dzieci siedmioletnie oraz sześcioletnie urodzone w pierwszej połowie roku. Jednakże prawo do rozpoczęcia nauki w pierwszej klasie posiadają także pozostałe dzieci sześcioletnie oraz na wyraźną prośbę rodziców- dzieci pięcioletnie.

Zdolności i umiejętności adaptacyjne rozwijają się u jednostki wraz z wiekiem i dojrzewaniem układu nerwowego. Dziecko siedmioletnie czy sześcioletnie dysponuje jeszcze niewielkim zasobem umiejętności i strategii przystosowawczych. Jego układ nerwowy cechuje niska odporność, za to wysoka wrażliwość i męczliwość. Środowisko, do którego dziecko próbuje się przystosować, jest dla niego całkowicie nowe pod względem narzucanych ról społecznych, norm i zasad postępowania. Pierwszoklasista jest więc w sytuacji, gdy słaby układ adaptacyjny musi pokonać wyjątkowo trudne przeszkody.
Rozpoczęcie nauki szkolnej jest ważnym momentem w życiu dziecka, zmieniającym zupełnie jego dotychczasowe życie. Wchodzi ono w nowe środowisko, staje przed szeregiem nieznanych wcześniej sytuacji. Każdy przedszkolak obawia się troszkę tego dnia, w którym po raz pierwszy przekracza próg szkoły jako uczeń. Aby pokonać ten lęk, istotna jest współpraca oddziałów przedszkolnych ze szkołą, a także wsparcie ze strony osób związanych z dziećmi. 
Dlatego w naszym zespole został przygotowany program adaptacyjny dla dzieci pięcioletnich i sześcioletnich, który ma na celu przede wszystkim ułatwić dzieciom adaptację szkolną i zapoznać wychowanków oddziałów zerowych ze środowiskiem szkolnym. W ramach programu pięciolatki i sześciolatki będą brały udział w zajęcia otwartych miedzy innymi w nauczaniu zintegrowanym, bibliotece, na świetlicy szkolnej. Organizowane będą przedstawienia, montaże muzyczno-słowne z udziałem zarówno uczniów jak również nauczycieli szkoły. Ponadto dzieci z oddziałów zerowych będą uczestniczyć w zajęciach sportowych, imprezach i konkursach organizowanych przez szkołę. Dla rodziców dzieci organizowane będą ogólne spotkania z dyrekcją, nauczycielami klas pierwszych oraz specjalistami zatrudnionymi w szkole ( logopeda, pedagog).

Podsumowując, program skierowany jest do dzieci z oddziałów zerowych zarówno ze szkoły jak i przedszkola. Jego założeniem jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjałem i możliwościami, a także pomoc dziecku w uzyskaniu lepszego startu szkolnego. 
. 
II. 
CELE
1. Cel główny:
· stworzenie dzieciom odpowiednich warunków do szybkiej adaptacji w nowym środowisku społecznym jakim jest szkoła.
2. Cele szczegółowe:
· motywowanie dzieci do podejmowania działań i zachowań sprzyjających integrowaniu się ze szkołą,

· motywowanie rodziców oraz pracowników szkoły do zapewnienia dzieciom optymalnych warunków sprzyjających adaptacji do nowych warunków,

· kształcenie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej,

· poznanie pomieszczeń w szkole – właściwe i bezpieczne poruszanie się po szkole, właściwe zachowanie się w szkole, 

· poznanie osób pracujących w szkole – właściwe zachowanie się w stosunku do nich, 

· zapoznanie dzieci z systemem klasowo - lekcyjnym, obserwacja zajęć lekcyjnych,

· udział w zabawach i przedstawieniach oraz konkursach szkolnych,

· zachęcanie rodziców do współpracy z nauczycielem i szkołą. 

3. Przewidywane osiągnięcia:
· dziecko bezstresowo staje się uczniem,
· czuje się bezpiecznie w murach szkolnych,
· swobodnie porusza się po budynku szkolnym,
· wie, jak funkcjonuje szkoła,
· uczestniczy w życiu szkoły (imprezy, konkursy, wyjazdy)
· otoczone jest opieką pedagogiczno - psychologiczną, logopedyczną, reedukacyjną i psychologiczną,
· przestrzega przyjętych zasad,
· nie boi się nowych sytuacji,
· rodzice mają poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko,
· rodzice współpracują z nauczycielem i czynnie uczestniczą w życiu klasowym.
III. 
Treści programu:
· pedagogizacja rodziców w zakresie adaptacji dziecka do szkoły,
· integracja rodziców ze szkołą, nauczycielem i między sobą,
· kontakt dziecka z nauczycielem i innymi dziećmi,
· pomoc dziecku w poznawaniu siebie oraz w odnajdywaniu jego miejsca w grupie rówieśniczej i społeczności szkolnej,
· poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
· przestrzeganie określonych zasad zachowania się w szkole. Kształtowanie poszanowania dla innych dzieci i pracowników szkoły,
· swobodne poruszanie się po szkole (poznawanie pomieszczeń w szkole),
· udział dzieci w uroczystościach, imprezach i przedsięwzięciach szkolnych.
IV. Procedury realizacji celów
	Dziecko w szkole

	Temat
	Sposoby realizacji celów
	Oczekiwane osiągnięcia

	Zwiedzanie szkoły
	Oprowadzenie dzieci po szkole. Zwiedzanie klas,

Sali gimnastycznej, trybun, biblioteki, świetlicy, pracowni komputerowej, łazienek, szatni, jadalni, sekretariatu, gabinetu dyrektora szkoły, pokoju nauczycielskiego, gabinetu pedagoga oraz pielęgniarki. Wyjście na zewnątrz: zabawy na placu przyszkolnym, w zielonej klasie.
	Dziecko swobodnie porusza się po szkole; wie, jak funkcjonuje szkoła; zna osoby pracujące w szkole.

	Z wizytą u pana dyrektora
	Przejście do gabinetu dyrektora. Śledzenie monitoringu szkolnego. Wyszukiwanie kamer w szkole.
	Dziecko czuje się bezpiecznie w murach szkolnych



	Dziecko w społeczności uczniowskiej

	Temat
	Sposoby realizacji celów
	Oczekiwane osiągnięcia

	Lekcja w klasie I
	Przeprowadzenie zajęć wspólnych dla dzieci oddziałów zerowych oraz klasy I; zabawy integracyjne.
	Dziecko bierze udział w lekcji w klasie I, poznaje nowych kolegów, współpracuje z nimi; poznaje system klasowo - lekcyjny

	Imprezy szkolne
	Dzieci z oddziałów zerowych oraz przedszkola są obecne na apelach m.in. pasowanie na ucznia, dzień patrona szkoły; biorą udział w świętowaniu Dnia Babci i Dziadka, Dnia Rodziny, karnawału; zapraszane są na przedstawienia przygotowane przez starszych uczniów
	Dziecko bierze udział w apelach, uroczystościach, imprezach i przedsięwzięciach szkolnych

	Wycieczki i wyjścia
	Wycieczki i wyjścia dzieci młodszych organizowane są wspólnie z uczniami kl. I – III; m.in. patrol ekologiczny, marsz wiosenny (topienie Marzanny); wspólne wyjazdy do kina, teatru.
	Dziecko bierze udział w zorganizowanych wyjściach.

	Konkursy
	Organizowane są konkursy obejmujące najmłodszą grupę wiekową. Ewentualne nagrody przyznawane są podczas apeli w obecności całej społeczności szkolnej.
	Dzieci biorą udział w konkursach szkolnych.


	Dziecko w grupie rówieśniczej 

	Temat
	Sposoby realizacji celów
	Oczekiwane osiągnięcia

	Poznajemy siebie
	Prezentowanie własnej osoby. Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat samego siebie. Porównywanie własnego wyglądu z wyglądem innych dzieci z jednoczesny uznaniem własnej odrębności. Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przykrych. Zorganizowanie zajęć metodą Ruchu Rozwijającego W. Sherborne.
	Dziecko rozpoznaje siebie jako odrębną jednostkę; wie, co świadczy o jego wyjątkowości; jest akceptowane; radzi sobie z trudnymi sytuacjami.

	Poznajemy innych
	Uczestnictwo w grach i zabawach zespołowych. Zabawy integracyjne.
	Dziecko ma poczucie, że przynależy do grupy rówieśniczej; współpracuje w grupie; wie, że każdy jest inny i ma do tego prawo

	Kontrakt
	Zawarcie kontraktu grupowego; wspólne ustalanie zasad panujących w klasie
	Dziecko zna zasady zachowania się w szkole i klasie  i ich przestrzega. 



	Rodzice

	Temat
	Sposoby realizacji celów
	Oczekiwane osiągnięcia

	Dzień otwarty
	Zorganizowanie „Dnia otwartego”: zapoznanie

z ramowym rozkładem dnia, poinformowanie o

formach pracy z dzieckiem. Oprowadzenie rodziców po szkole. Wspólne zajęcia dzieci z rodzicami.
	Rodzic swobodnie porusza się po szkole; zna osoby pracujące w szkole; wie, do kogo się zwrócić w razie problemów. Rodzic ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko.

	Pedagogizacja
	Pedagogizacja rodziców w zakresie adaptacji dziecka do szkoły podczas zebrania.
Gazetki informacyjne
	Rodzic wie, jak pomóc dziecku w adaptacji szkolnej.

	Współpraca
	Organizacja imprez klasowych z udziałem rodziców, udział rodziców w wyjściach i wycieczkach. Stwarzanie sytuacji sprzyjających integracji rodziców ze szkołą, nauczycielem i między sobą.
	Rodzice współpracują z nauczycielem i czynnie uczestniczą w życiu klasowym.



V. Ewaluacja
Rok szkolny 2013/2014 jest rokiem wdrażania programu do realizacji. Z uwagi na charakter programu ewaluacja zostanie przeprowadzona na przełomie października i listopada 2014 r.

Formy ewaluacji:

· obserwacja uczniów - rozmowy z wychowawcami;

· spotkania grupowe i indywidualne z rodzicami.
